
 

CHÂTEAU DU  LUPIN 

 

Elégante malouinière construite au XVII siècle 

par un riche armateur de St-Malo. 
 

 

LES ENTRÉES 
 

 
 

Potage du jour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 
 

Bruschetta à l’Italienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,00 
 

Salade du Lupin  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,75 
 

Symphonie de fromages          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,50 
 

Notre salade César . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,75 
 

Trilogie du fumoir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,50 
 

Consommé de volaille au pesto frais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,25 
 

Chaudrée de la Nouvelle-Angleterre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,25 
 

Feuillantine d’escargots aux herbes folles  . . . . . . . . . . . . .  8,00 
 

Salade tiède aux crevettes et cari  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 
 

Les trois fromages en portefeuille  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   11,25 
 

Cassolette de pétoncles et crevettes safranés . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,00 
 

Foie gras de canard aux perles bleues . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,25 
 

Fondue parmesan au Gouda fumé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,00 
 

Duo d’escargots et de crevettes à la crème d’ail    . . . . . . . . . . . . . . 9,00 
 

Cuisse de canard confite et sa confiture d’oignons grelots  . . . . . . . 12,00 

 

 



LES PÂTES 
 

 

- Linguini  

 

- Penne  

 

Agrémentez votre choix de pâtes avec une des sauces suivantes : 

 

          ½   Complète  

Carbonara       12,25   15,00 

Pesto frais       12,00   14,75 

Aux légumes frais du jour    12,50   15,50 

3 fromages (bleu, brie et chèvre)   12,25   16,00 

Pomodoro       12,00   15,75 

Saumon fumé      16,00   19,00 

Indienne       15,00   17,00 

Romanoff       15,00   17,00 

Arrabiata       15,00   17,00 

 

Gratiné : supplément 2,50 

 

 



 

 

LES PLATS DE RÉSISTANCE 

 

 

Suprême de volaille mariné, grillé au citron 

  et réduction d’érable   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19,00 
 

Poitrine de canard aux oignons caramélisés et bière . . . . . . . . . .  29,00 
 

Filets de perchaude à la provençale   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      27,00 
 

Pavé de saumon aux agrumes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,00 
 

Sole de Douvres amandine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42,00 
 

L’entrecôte aux poivres de Madagascar et Brandy . . . . . . . . .    30,00 
 

Mignon de boeuf Forestier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   33,00 
 

Foie d’agneau au vinaigre de framboises maison . . . . . . . . . .  27,00 
 

Ris de veau au Porto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 
 

Médaillon de veau en croûte de chèvre des neiges     . . . . . . . . . . .  32,00 
 

Mignon de porc Fleur d'ail et romarin    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,00 
 

Carré d’agneau à la dijonnaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31,00 
 

Poêlée de St-Jacques et crème de poireaux  . . . . . . . . . . . . . . . 33,00 
 



 

CRÊPES REPAS 
 

Vous pouvez choisir une ou plusieurs garnitures 
 

 

Pâte froment (légèrement sucrée) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,00 
 

 
 

   Oeufs  . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50 

   Oignons . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50 

   Béchamel . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,00    

   Tomates provençales . . . . . . . 4,75 

   Brocoli . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 

   Chou-fleur . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 

   Champignons . . . . . . . . . . . . 4,75 

   Bacon . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 

   Jambon . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 

   Saucisse . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 

   Fromage . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,25 

   3 fromages (brie-bleu-chèvre) . . 7,50 

   Asperges . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 

   Ratatouille    . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 

   Légumes . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,75 

   Épinards à la crème   . . . . . . . . .  6,75 

   Poulet    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,75 

   Crevettes . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00 

   Fruits de mer . . . . . . . . . . . . 12,00 

   Du fumoir . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 

 



 

CRÊPES DESSERT 

 

Pâte froment (légèrement sucrée)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,00 

 

Vous pouvez choisir une ou plusieurs garnitures 

 

Crème glacée . . . . .  1,75 Chocolat . . . . . . . 1,75 

Miel  . . . . . . . . . .  1,50 Sucre brun . . . . . . . 1,50 

Praline . . . . . . . . . .  2,00 Crème de marrons  . 2.00 

Pâte d’amandes . . . . .  2,25 

 

Confiture cerises de terre maison . . . . . . . . 1,75 

Confiture de framboises maison . . . . . . . . 1,75    

Confiture de fraises maison . . . . . . . . . . . . . 1,75 

Confiture de fraises et rhubarbe maison . . . 1,75 

Confiture de bleuets maison . . . . . . . . 1,75 

Compote de pommes maison . . . . . . . . 1,75 

Compote de pommes maison et fromage . . 2,25 

 

Citron   . . . . . . . . . . . . . . . 1,00     Kiwis   . . . . . . . . .  1,50 

Fraises fraîches . . . . . . . 2,50     Bananes . . . . . . . .  1,50 

Poires   . . . . . . . . . . . . . . . 1,75     Pêches   . . . . . . . .  1,75 

Ananas   . . . . . . . . . . . . . . 1,75      Cerises noires . . .  2,75 

Fruits frais . . . . . . . . . . . . 3,75     Flambée    . . . . . . . 4,00 

 

 



DESSERTS 

 

Crème brûlée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,25 

Gâteau au fromage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,50 

Gâteau saisonnier sauce au beurre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,25 

Tarte aux pommes alsacienne sauce Brandy . . . . . . . . . . . . . . . 5,25 

Salade de fruits frais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,25 

Choix du pâtissier      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,25   

 

 

BREUVAGES 

 

Perrier …………………  330 ml.   3,25          750 ml. 6,25           

Boissons gazeuses – jus – lait . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,25 

Thé – café – tisane . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,00 

Espresso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      3,25 

Cappuccino  tasse . . . . . . . . . 3,75  bol . . . . . . . . . . . 4,75 

Café au lait  tasse . . . . . . . . .  3,50  bol . . . . . . . . . . .     4,75 
 

 

 

      Adresse internet : www.lelupin.ca 


